
日時 時間 講師名

10月21日 9：15～9：40

9：40～11：10 多様なサービスの理解　　　　　　　　　　    　　　　　　 （1）①  　1Ｐ2～７ 高屋純子 1.5

11：10～12：40 多様なサービスの理解　　　　　　　　　 高屋純子 1.5

13：30～15：00 介護職の仕事内容・現場の理解　　　　　　　　　　　　 （1）②  　1P８～39 鷲尾亜岐 1.5

15：10～16：40 介護職の仕事内容・現場の理解　　　　　　　　　　 鷲尾亜岐 1.5

９：30～１1：00 人間と尊厳を支える介護　　　　　　　　　　　　　 　　　　 （2）①  　1P44～59 菅野美紀 1.5

１1：10～１２：40 人間と尊厳を支える介護　　　　　　　　　　　　　　　　　 （2）①　　1P44～59 菅野美紀 1.5

１３：30～１5：00 人間と尊厳を支える介護　　　　　　　　　　　　　　　　 （2）①　　1P44～59 菅野美紀 1.5

15：10～16：40 人間と尊厳を支える介護虐待防止・身体拘束　　　　 （2）①　　1Ｐ60～67 坂尻和代 1.5

9：30～11：00 自立に向けた介護　　　自立と自律　　　　　　　　　　　 （2）②　　1P68～７５ 植田公裕 1.5

11：10～12：40 自立に向けた介護　　　介護予防　　　　　　　　　　　 （2）②　　1P76～79 水嶋誠 1.5

13：30～15：00 介護職の役割・他職種連携　　　　　　　　　 　　　　　 （3）①　　1Ｐ84～101 井上学 1.5

15：10～16：40 介護職の職業倫理　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （3）②　  1P102～105 平尾智 1.5

9：30～11：00 介護における安全確保とリスクマネジメント　　　　　 （3）③　  1P106～117 豊永晶子 1.5

11：10～12：40 介護職の安全・感染予防　　　　　　　　　　　　 　　　　 （3）④　　1P118～129 圓子晃司 1.5

13：30～15：00 介護保険制度　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　 （4）①　　1P136～165 守口博康 1.5

15：10～16：40 介護保険制度　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　 （4）①　　1P136～165 守口博康 1.5

9：30～11：00 医療との連携とリハビリテーション　　　　　　　　　　　　 （4）②　　1P166～181 山口真 1.5

11：10～12：40 医療との連携とリハビリテーション　　　　　　  　　　　　 （4）②　　1P166　～181 山口真 1.5

13：30～15：00 障害者福祉制度他　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　 （4）③　　1P182～208 水嶋誠 1.5

15：10～16：40 障害者福祉制度他 （４）③　　1P182～208 水嶋誠 1.5

9：30～11：00 介護におけるコミュニケーション　　　　　　　　  　　　　 （5）①　　1P218～247 田中英行 1.5

11：10～12：40 介護におけるコミュニケーション　　　　　　　   　　　　　 （5）①　　1P218～247 田中英行 1.5

13：30～15：00 介護におけるチームのコミュニケーション　　 　　　　　　 （5）②　　1P248～255 植田公裕 1.5

15：10～16：40 介護におけるチームのコミュニケーショ　　　  　　　　　　 （5）②　　1P256～263 平尾智 1.5

9：30～11：00 老化に伴う心身の機能の変化と日常生活への影響 （6）①　　1P275～295 山口知恵 1.5

11：10～12：40  高齢者と健康　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （6）②　　1Ｐ296～305 山口知恵 1.5

13：30～15：00 老年期の発達と老化に伴う心身の変化と特徴　　　　　　　　　　　　　　（6）①　　1P268～274　 坂尻和代 1.5

15：10～16：40 認知症を取り巻く状況　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　 （7）①　　1P334～337 太野垣達也 1.5

9：30～11：00 高齢者と健康　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　 （6）②　  1Ｐ306～327 加藤慶子 1.5

11：10～12：40 医学的側面から見た認知症と健康管理　　　  　　　　　 （7）②　　1Ｐ338～365 加藤慶子 1.5

13：30～15：00 認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活　　　　　 （7）③　　1P366～379 水嶋誠 1.5

15：10～16：40 認知症を取り巻く環境・家族への支援            　　　　　 （7）④　　1P380～385 坂尻和代 1.5

介護職員初任者研修カリキュラム

内　　　　　　　　　　　　容

10月28日

オリエンテーション 

10月21日

11月4日

11月11日

11月18日

11月25日

12月2日

12月9日



日時 時間 講師名内　　　　　　　　　　　　容

9：30～11：00 障害の医学的側面、生活障害などの基礎知識　　　　　 （8）②　　1P400～441 加藤慶子 1.5

11：10～12：40 障害の基礎的理解・家族の心理当の理解
（8）①③ 1Ｐ390～399・
442～447 田中英行 1.5

13：30～15：00 介護の基本的な考え方 （9）ア①　２P2～6 尾崎誠 1.5

15：10～16：40 介護の基本的な考え方　　　　　　　　　　       　　　　　　 （9）ア①　２P7～9 鷲尾亜岐 1.5

9：30～11：00 介護に関するこころのしくみの基礎的理解   　　　　　　 （9）ア②　２P10～15 菅野美紀 1.5

11：10～12：40 介護に関するこころのしくみの基礎的理解　　　　　　　　 （9）ア②　２P１6～21 平尾智 1.5

13：30～15：00 介護に関するからだのしくみの基礎的理解　　　　　　　　 （9）ア③　２P22～37 山口知恵 1.5

15：10～16：40 生活と家事　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　　　　　　　 （9）イ④　２P66～81 豊永晶子 1.5

9：30～11：00 介護に関するからだのしくみの基礎的理解　　　        （9）ア③　２P38/39実技 前田和哉 1.5

11：10～12：40 介護に関するからだのしくみの基礎的理解　　　        （9）ア③　２P38/39実技 前田和哉 1.5

13：30～15：00 介護に関するからだのしくみの基礎的理解　 　　         （9）ア③　２P40～61 山路まや 1.5

15：10～16：40 生活と家事　　　　　　　　　     　　　　　　                       （9）イ④　２P82～91 菅野美紀 1.5

9：30～11：00 快適な住環境整備と介護　　　　　　　　　　     　             （9）イ⑤　２P92～101 守口博康 1.5

11：10～12：40 快適な住環境整備と介護　　  　　　　　　　　　　　　　　　  （9）イ⑤　２P102～105 守口博康 1.5

13：30～15：00 快適な住環境整備と介護　　　　　　　　　　　　   　　　 　　 （9）イ⑤　２P106～115 山口真 1.5

15：10～16：40 整容に関連した心身のしくみと自立に向けた介護　　　　 （9）イ⑥  ２P116～123 折橋由美子 1.5

9：30～11：00 整容に関連した心身のしくみと自立に向けた介護　　　　 （9）イ⑥  ２P124～129 友澤　寛行 1.5

11：10～12：40 整容に関連した心身のしくみと自立に向けた介護　　　　 （9）イ⑥　２P130～133 圓子晃司 1.5

13：30～15：00 移動移乗に関連した心身のしくみと自立に向けた介護　 (9) イ⑦   ２P134～147 山口真 1.5

15：10～16：40 食事に関連した心身のしくみと自立に向けた介護　　　　 （9）イ⑥　２P204～207 坂尻和代 1.5

9：30～11：00 移動移乗に関連した心身のしくみと自立に向けた介護 （9）イ⑦  ２P148～155 太野垣達也 1.5

11：10～12：40 移動移乗に関連した心身のしくみと自立に向けた介護　 （9）イ⑦  ２P156～163 山本眞寛 1.5

13：30～15：00 移動移乗に関連した心身のしくみと自立に向けた介護　 （9）イ⑦　２P164～ 尾崎誠 1.5

15：10～16：40 移動移乗に関連した心身のしくみと自立に向けた介護　 （9）イ⑦　２P173 尾崎誠 1.5

9：30～11：00 食事に関連した心身のしくみと自立に向けた介護
（9）イ⑥　２P188～199・
208～209 前田和哉 1.5

11：10～１２：４０ 食事に関連した心身のしくみと自立に向けた介護
（9）イ⑥　２P188～199・
208～209 前田和哉 1.5

13：30～15：00 食事に関連した心身のしくみと自立に向けた介護 （9）イ⑧　２P182～187 久寶美和 1.5

15：10～16：40 食事に関連した心身のしくみと自立に向けた介護
（9）イ⑧  ２P200～203・
210～213 久寶美和 1.5

9：30～11：00 移動移乗に関連した心身のしくみと自立に向けた介護　 （9）イ⑦　２P174～181 亀井美幸 1.5

11：10～12：40 入浴、清潔に関連した心身のしくみと自立に向けた介護 （9）イ⑨  ２P214～221 前田和哉 1.5

13：30～15：00 入浴・清潔に関連した心身のしくみと自立に向けた介護 （9）イ⑨　２P222～235 圓子晃司 1.5

15：10～16：40 入浴・清潔に関連した心身のしくみと自立に向けた介護 （9）イ⑨　２P222～235 圓子晃司 1.5

9：30～11：00 入浴、清潔に関連した心身のしくみと自立に向けた介護 （9）イ⑨  ２P236～239 平山佳代 1.5

11：10～12：40 排泄に関連した心身のしくみと自立に向けた支援　　　 （9）イ⑩　２P244～251 平山佳代 1.5

13：30～15：00 排泄に関連した心身のしくみと自立に向けた支援　　　 （9）イ⑩　２P252～255 山本眞寛 1.5

15：10～16：40 睡眠に関連した心身のしくみと自立に向けた介護
（9）イ⑪　２P270～273
P280～287 亀井美幸 1.5

12月16日

12月23日

1月13日

1月6日

1月20日

1月27日

2月3日

2月10日

2月17日



日時 時間 講師名内　　　　　　　　　　　　容

9：30～11：00 排泄に関連した心身のしくみと自立に向けた支援　　　 （9）イ⑩　２P256～265 折橋由美子 1.5

11：10～12：40 排泄に関連した心身のしくみと自立に向けた支援　　　 （9）イ⑩  ２P256～265 折橋由美子 1.5

13：30～15：00 排泄に関連した心身のしくみと自立に向けた支援　　　 （9）イ⑩　２P266～269 豊永晶子 1.5

15：10～16：40 入浴、清潔に関連した心身のしくみと自立に向けた介護 （9）イ⑨  ２P240～243 山路まや 1.5

9：30～11：00 睡眠に関連した心身のしくみと自立に向けた介護
（9)イ⑪　 ２Ｐ274～279
シーツ実技 山本眞寛 1.5

11：10～12：40 死にゆく人に関連した心身のしくみと終末期介護
（9）イ⑫   ２P288・289
298～300 尾崎誠 1.5

13：30～15：00 死にゆく人に関連した心身のしくみと終末期介護　　　 （9）イ⑫　２P290～294 加藤慶子 1.5

15：10～16：40 死にゆく人に関連した心身のしくみと終末期介護　　　 （9）イ⑫　２P295～297 井上学 1.5

114

12

９：3０～１6：3０ 演習（総合生活支援技術演習） （9）⑬⑭ 実習 6

９：3０～１6：3０ 演習（総合生活支援技術演習） （9）⑬⑭ 実習 6

5

9：00～10：30 振り返り　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （10）① 舩江孝志 1.5

10：40～14：00 就業への備えと終了後における継続的な研修　　　 （10）② 鷲尾亜岐 2.5

14：10～15：10 鷲尾亜岐 1

3月3日

2月24日

（9）　こころとからだのしくみと生活支援技術　　（ウ）１２Ｈ　　演習

１３１時間

2026/3/4
～

2026/3/16

（10）　振り返り　　　

3月17日

評価試験


